
“ውላደይ ሓሚሙ ኣነ ድማ ክሰርሕ ኣለኒ – እንታይ ክገብር ኣለኒ” 
ሰላም! እዚ መልእኽቲ እዚ ብዛዕባ ምሕብሓብ ዝሓመሙ ህጻናት ንዝቐርቡ ሕቶታት ዝምልስ እዩ። ዝሓመመ ቆልዓ ከም ወላዲ 
ኣዝዩ ጸቕጢ ክገብረልካ ይኽእል እዩ፡ ብዙሕ ውዳበ ድማ ይሓትት። ኣብዚ ብዛዕባ ሰለስተ ኣርእስታት ሓበሬታ ክትረኽቡ ኢኹም።  
  
1. ኣብ መዓልታዊ መዕበዪ ህጻናትን ኣብያተ ትምህርትን ንሕማም ምግጣም 
2. ብዛዕባ ኣብ ስራሕ ዘለካ መሰላትን  
3. ብዛዕባ ናይ ደገፍ ቅድመ-ምድላዋት ክንክንን 

ውላደይ ሓሚሙ ኣሎ። ሕጂ ውን ናብ መዓልታዊ መዕበዪ ህጻናት ወይ ቤት ትምህርቲ ክኸይድ ይኽእል ዶ፧ 

ውላድካ ናብ ቤት ትምህርቲ ወይ መዓልታዊ መዕበዪ ህጻናት ክምለስ ዝፍቀደሉ ን24 ሰዓታት ሰዓል እንተዘይሃልይዎ ጥራይ እዩ። 
ይኹን እምበር፡ ንገለ ሕማማት ፍሉይ ሕግታት ይምልከት። ልክዕ ለበዋታት ዘለዎ ወረቐት ይርከብ ኣብ 
www.meinkindistkrank.ch  
 
ንባዘል-ስታድ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም፡ leitung-infekt-kranken-2024.pdf (bs.ch)  
 
ንባዘል-ላንድ: መምርሒታት (webcloud7.ch) 

ውላደይ ሓሚሙ ኣነ ድማ ክሰርሕ ኣለኒ። እንታይ ኣማራጺ ኣለኒ? 

እቲ ሕጊ ከም ኣደ ወይ ኣቦ መጠን ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሕማም እንተበዝሐ ንሰለስተ መዓልታት ኣብ ገዛ ክትጸንሕ ንውላድካ 
ክትከናኸን ከም እትኽእል ይገልጽ። ኣብዘን ሰለስተ መዓልታት ምቹእ ክንክን ክትውድብ ክትፍትን ኣለካ። እቲ ቆልዓ ንነዊሕ እዋን 
እንተሓሚሙን ካልእ ክንክን እንተዘይተረኺቡን፡ ምስ ኣስራሒኻ ክትዛረብ ኣለካ ፡ ምናልባት ድማ ናይ ዕረፍቲ መዓልታት ወይ 
ተወሳኺ ሰዓት ክትጥቀም ኣለካ።  
 
ናይ ሓኪም መዘኻኸሪ ከድልየካ ይኽእል እዩ። ኣብ ትካልካ ኣየኖት ደንብታት ከም ዝምልከቱ ንኣስራሒኻ ሕተቶ።  

ክሰርሕ ኣለኒ ንውላደይ ክከናኸን ዝኽእል ሰብ የለን። እንታይ ኣማራጺ ኣለኒ፧ 

ቀይሕ መስቀል ስዊዘርላንድ ናብ ገዛኻ ዝመጹ ዝሰልጠኑን ምኩራትን ሰራሕተኛታት የቕርብ። ውላድካ ይእለን ይሕብሕብን እዩ። 
እቶም ሰራሕተኛታት ምሳኻ ብምምኽኻር መግቢ የዳልዉ፣ ምስ ውላድካ ይጻወቱን መድሃኒት ይህቡን። እዚ ቅድመ-ምድላው ክሳብ 
12 ዓመት ንዝዕድሚኦም ህጻናት ዝሰርሕ ኮይኑ ክፍሊት ይኽፈል። ገለ ትካላት መድሕን ጥዕና ነዚ ወጻኢታት ይሽፍናኦ። ንናይ 
ጥዕና መድሕን ትካልካ ሕተቶ። እቲ ርክብ ካብ ቀይሕ መስቀል ስዊዘርላንድ ኣብ www.meinkindistkrank.ch ክትረኽብዎ 
ትኽእሉ ኢኹም። 

ቀይሕ መስቀል ባዘል-ስታድ፡ 061 319 56 51፣ https://www.srk-basel.ch/entlastung-
1/familienentlastung  
ቀይሕ መስቀል ባዝል-ላንድ ፡ 061 905 82 19፣ https://www.srk-baselland.ch/fuer-sie-
da/entlastung/familienentlastung  

ንዓኹምን ንውላድኩምን ሰናይ ይምነየልኩም! 

http://www.meinkindistkrank.ch/
https://media.bs.ch/original_file/b876cad6aed21b1b75a05051b993c99a57055e25/richtlinie-infekt-krankheiten-2024.pdf
https://bl-api.webcloud7.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/gesundheitsfoerderung/schulgesundheit/bl_richtlinien_kita_infekt-krankheiten-10_23.pdf
https://www.srk-basel.ch/entlastung-1/familienentlastung
https://www.srk-basel.ch/entlastung-1/familienentlastung
tel:0619058219
https://www.srk-baselland.ch/fuer-sie-da/entlastung/familienentlastung
https://www.srk-baselland.ch/fuer-sie-da/entlastung/familienentlastung

