Merhaba! Bu mesajin konusu ¢ocuklarda 6ksuriik. Oksuriik durumunda ne yapabileceginize ve bir
cocugun ne zaman doktora gitmesi gerektigine dair size ipuclari veriyorum.

Oksitiriik, solunum yollarinin agilimasi amaciyla bir korumadir. Bogaz bu sirada tahris olur ve burunda
mukoza Uretilir. Cocuklar gogu zaman bir soguk alginligi ya da grip durumunda oksdrdr.

Bu 4 ipucu gocugunuza oksiiriik durumunda yardimci olabilir:
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Cocugunuza icmek suretiyle bol sivi verin. Sivi tiiketimi bogazi dinlendirebilir, mukozayi
¢cOzebilir ve dksurige dayall gicigi azaltabilir.

Temiz hava igin sikga pencereyi agin. Nemli hava da yardimei olabilir. Ornegin havlulari
nemlendirebilir ve kalorifer peteg@i Uzerine asabilirsiniz.

Cocugunuzun bolca uyumasini saglayin. Ornegin yatagin altina bir yiikselti koyarak cocugun
st govdesini yikseltin. Bu nefes alip vermeyi ve uyumay! kolaylastirir.

Cocugunuza bolca ilgi gésterin. Mesela cocugunuza bir seyler okuyabilirsiniz.

Cocugunuzla bir doktora gidip gitmeme gerekliligi ile ilgili kararsizlik mi yasiyorsunuz? S6z
konusu bu 5 durumda ¢cocugunuzun bir doktora ihtiyaci vardir:
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Cocuk zor, hizli veya "hinltili" nefes alip verdiginde.

Cocukta 4 gindir 6ksuriuk VE ates gortlduguinde.

Cocugun nefes alip verme sirasinda agrilari oldugunda.
Okstiriik 14 giinden fazla siirdtgiinde.

CGocuk bitkin oldugunda ve artik oyun oynamak istemediginde.

Ne yapmaniz gerektigi konusunda emin degil misiniz? Ebeveyn danismanlik hizmetine veya ¢ocuk
doktoru muayenehanesine sorun. Tum adreslere ve telefon numaralarina www.meinkindistkrank.ch
Uzerinden ulasabilirsiniz

Size ve gocugunuza her seyin en iyisini dilerim!


http://www.meinkindistkrank.ch/

