Pérshéndetje! Ky mesazh trajton temén e kollés te fémijét. Uné ju jap késhilla rreth gjérave gé mund té
béni kur keni koll dhe se kur i nevojitet njé fémije té shkojé te mjeku apo mjekja.

Kollitja &shté mbrojtje, né ményré qgé té lirohen rrugét e frymémarrjes. Gjaté kollitjes, fyti irritohet dhe
né hundé formohet mukoza. Mé sé shumti fémija kollitet, sepse ai ka njé ftohje ose grip.

Kéto 4 késhilla mund ta ndihmojné fémijén tuaj kur ka kollé:

1. Jepni fémijés suaj té pijé shumé. Pirja mund té getésojé fytin, té lirojé mukozén dhe té zbusé
irritimin e kollés.

2. Hapeni shpesh dritaren pér ajér té freskét. Edhe ajri i lagésht mund té ndihmojé. Pér
shembull, mund té lagni peshqirét dhe t'i varni mbi kalorifer.

3. Lejoni fémijén tuaj té flejé shumé gjumé. Vendosni lart kraharorin e fémijés, pér shembull me
njé ngritje poshté dyshekut. Kjo lehtéson frymémarrjen dhe fjetjen.

4. Kushtojini fémijés suaj shumé vémendje. Pér shembull, ju mund té lexoni dicka pér fémijén
tua,.

A jeni té pasigurt nése ju duhet té shkoni me fémijén tuaj te njé meke apo mjek? Né kéto 5
situata fémija juaj ka nevojé pér njé mjeke apo mjek:

Fémija merr frymé me véshtirési ose ka njé frymémarrje "fishkéllyese".
Fémija ka 4 dité gé ka kollé DHE ethe.

Fémija ka dhimbje kur merr frymé.

Kolla zgjat mé shumé se 14 dité.

Fémija éshté i rraskapitur dhe nuk déshiron mé té luajé.
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Nuk jeni té sigurt se ¢faré duhet t& béni? Pyetni te gendra e késhillimit pér prindér ose né pediatri. Té
gjitha adresat dhe numrat e telefoni i gjeni né www.meinkindistkrank.ch

Ju uroj té gjitha té mirat juve dhe fémijés suaj!


http://www.meinkindistkrank.ch/

