Bitato!

Lli HOBMHM NpuCBSAYEHi TeMi Kalwmo y Aiten. Xo4y noginutucs nopagamu npo Te, Wo MOXHa 3pobutn y
BMMAAKY KaLLUm, a TaKoX KONy AUTUHI NOTPiOeH nikap.

Kawenb — ue 3axucHuim pednekc, Wo OO03BOMSE 3BiNTbHUTU AnXanbHi Wnsxu. Mpuctynn kawnto
OpaTyloTb FOprio, a B HOCi YTBOPHETLCH CNM3. 3a3Bmyalt 4iTW KawnsTe Npy 3acTyAi UM 3aXBOPHOBaHHi
Ha rpun.

Li 4 nopaay [OoNoMOXyTb Npy Kalusli y Balloi AUTUHM:

1. [Haeavite ouTuHi psicHe nNuTTA. BoHO 3acnokoiTb roprio, 3pobute MOKPOTY BinbLU piaKoto i 3HIMe
nepLUiHHS.

2. PerynspHo BigkpvsanTte BikHO, LLOG NPOBITPUTM KIMHATY CBiXMM NOBITPAM. TakoX CNPUATINBO
BMMBaE 3BOSIOXEHHS NOBITPA. Hanpuknaa, MoXHa NOKacTu Ha onantoBanbHi 6aTapei Bonori
PYLLHUKW.

3. Hexan gutuHa GinbLe cnute. Mig Yac cHy NigHIMiTe BEPXHIO YaCcTUHY Tina AUTUHW,
Hanpuvknag, nigknasLum Wock nig maTtpay. Lle nonerwmnTe gMxaHHA Ta COH.

4. TlpuainanTte guTuHi 6araTo yBarn. Hanpuknag, nountamTe i Woch.

Bu He BneBHeHi, 41 NOTPiOHO ANTUHY BigBecTU A0 nikapa? Y HacTynHUX 5 Bunagkax auTuHi
noTpideH nikap:

AKLWO anXaHHA OUTUHKU CTano BaXKUM i 4YacTuMm, abo 4yTh «CBUCT».
Akwo y anTnHun Kawene TA TemnepaTypa TpMMa€eTbCs BXe 4 OHi.
AKLo auTuHI bonsye guxaTu.

Akwo kawenb TpuBae noHag 14 gHie.

Axwo y AnuTnHuM Hemae cun, BoHa BinbLue He xo4e rpaTu.

oMb

Bu He BneBHeHi, Lo pobntn? 3anuTanTe Ha KOHCynbTauii Ana 6aTbkiB abo y nepiatpa. Bei agpecu Ta
Homepwu TenedoHiB AuB. Ha canTti www.meinkindistkrank.ch

Baxato Bam Ta Bawi autmHi BCboro Havkpatioro!


http://www.meinkindistkrank.ch/

