Silav! Di vé peyamé da mijara kuxiné di zarokan da té hiléxistin. Ez derbaré vé yeké ku di dema kuxiné da dikar?
¢i kareki biki 0 kengi zarokeki hewceti bi bijisk heye, rénisandanan raberi te dikim.

Kuxin rébazeke parastiné ji bo vekiribdna rékén béhnkisandin G béhnberdané hye. Di wé demé da gewri té
tehrikkirin G di nav bévil da sileki ¢€ dibe. Pirraniya zarokan ji ber v€ yeké dikuxin ku tiisi qerisin/zekem anku
gripé bine.

Ev 4 rénisandan dikarin alikariya zaroké te di dema kuxiné da bikin:

1.

4.

Silekiyén zehf ji bo vexwariné bide zaroké xwe. Vexwarin dikare bibe sebeba arambitina gewri, ¢ilmé ji
nav dibe ( handana bo kuxiné kém dike.

Bi awayeki berdewam pencereyé ji bo hewayé taze veke. Her wiha hewayé sil i bi ném dikare sidmend
be. Wek minak tu dikari hin xawliyan sil biki 0 li ser stifajé daleqini.

Bihéle bila zaroké te gelleki razé. Jora bedena zarok wek minak bi girikeke 1i bin doseké bine jor. Ev
kar nefeskisandin G raketiné hésantir dike.

Geleki bala xwe bide ser zaroké xwe. Wek minak tu dikari ji bo zaroké xwe tisteki bixwini.

Gelo tu dudil i bébiryar 1 ku divé digel zaroké xwe serdana bijiskeki biki an na? Di van 5 rewsan da
zarokeé te hewceti bi bijisk heye:

ISARE BN

Zarok bi dijwari G bileziibez nefes dikisine an nefeskisandineke "bi dengé weke fitiké" heye.
Zzarok ji 4 roj beré va dikuxe 0 bi tayé/germahiya bedené ketiye.

Zarok di dema nefeskisandiné da ésa wi heye.

Kuxin zédetir ji 14 rojan berdewam e.

Zarok westiyayt ye 0 édi naxwaze bilize.

Gelo tu pistrast nini ku divé ¢i biki? Ji séwirina débavan an ji ofisa bijiské zarokan bipirse. Hemi navnisan 0
hejmarén telefonan li vir dibini: www.meinkindistkrank.ch

Ez ji bo te i zarokén te héviyén heri bag dikim!


http://www.meinkindistkrank.ch/

