Pérshéndetje! Ky mesazh trajton temén e etheve te fémijét. Uné ju jap késhilla rreth gjérave qé mund
té béni kur keni ethe dhe se kur i nevojitet njé fémije mjeku apo mjekja.

Njé fémijé ka ethe kur ka njé temperaturé trupi mbi 38,5 gradé Celsius. Te fémijét poshté 3 muajsh
nga 38 gradé Celsius. Kur ka ethe, fémija ka fage té kuge dhe ballé té nxehté. Shpesh ai ka téshtitje
ose njé simptomé tjetér. Por, ethet mé sé shumti nuk jané té rrezikshme. Ato e ndihmojné trupin pér
t'u shéruar.

Me kéto 5 késhilla mund ta ndihmoni fémijén tuaj kur ka ethe:
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Jepni fémijés suaj té pijé shumé ujé dhe caj. Pér foshnjat e sapolindura, qumésht gjiri ose
gumésht pluhur.

Lejoni fémijén tuaj té flejé shumé gjume.

Visheni fémijén vetém hollé. Mos e mbuloni.

Pér fémijét ka medikamente té vecanta kundér etheve. Pyetni né farmaci se cilat
medikamente pérshtaten pér fémijén tuaj.

Kushtojini fémijés suaj shumé vémendje. Pér shembull, ju mund té lexoni dicka pér fémijén
tuaj.

A jeni té pasigurt nése ju duhet té shkoni me fémijén tuaj te njé meke apo mjek? Né kéto 8
situata njé fémijé ka nevojé pér njé mjeke apo mjek:
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Fémija ka ethe dhe éshté mé i vogél se 3 muajsh.

Ethet nuk pérmirésohen pas 4 ditésh.

Ethet nuk mund té ulen me medikamente.

Fémija éshté shumé i lodhur. Ai pothuajse nuk reagon fare dhe éshté shumé e véshtiré pér ta
zgjuar fémijén.

Fémija nuk pi dhe nuk ka pelena té lagura.

Fémija nuk mund ta pérkulé mé kokén pérpara ose reagon ndjeshém kur preket.

Fémija péson shpérthim pucrrash me pika té kuge. Ato nuk mund té shtypen.

Fémija ka té dridhura ethesh. Muskuijt térhigen, fémija éshté pa ndjenja ose ka sy té
shtrembéruar.

Nuk jeni té sigurt se ¢faré duhet té béni? Pyetni te gendra e késhillimit pér prindér ose né pediatri. Té
gjitha adresat dhe numrat e telefonit i gjeni né www.meinkindistkrank.ch

Ju uroj té gjitha té mirat juve dhe fémijés suaj!


http://www.meinkindistkrank.ch/

