“Merhaba! Bu mesajin konusu ¢ocuklarda ates. Ates durumunda ne yapabileceginize ve bir gocugun
ne zaman doktora gitmesi gerektigine dair size ipuglari veriyorum.

Bir cocugun vucut sicakligi 38,5 santigrat derece Gzerindeyse atesi vardir. Bu 3 ay altindaki
cocuklarda 38 santigrat dereceden itibaren gecerlidir. Ates durumunda gocugun yanaklari kirmizi ve
alni sicak olur. Cogu zaman nezle veya farkli bir belirti de vardir. Ancak ates, her zaman tehlikel
degildir. Vicudun iyilesmesine yardimci olur.

Bu 5 ipucu ile gocugunuza ates durumunda yardimci olabilirsiniz:
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Cocugunuza igmek icin bol su ve gay verin. Yeni dogan bebeklerde anne siiti veya sit tozu.
Cocugunuzun bolca uyumasini saglayin.

Cocugunuzun hafif seyler giymesini saglayin. Uzerini értmeyin.

Cocuklar icin atese karsi 6zel ilaglar vardir. Eczaneden ¢ocugunuza hangi ilaglarin iyi
gelecegini 6grenin.

Cocugunuza bolca ilgi gésterin. Mesela gocugunuza bir seyler okuyabilirsiniz.

Cocugunuzla bir doktora gidip gitmeme gerekliligi ile ilgili kararsizlik mi yagiyorsunuz? Sé6z
konusu bu 8 durumda bir gocugun doktora ihtiyaci vardir:
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Cocugun atesi oldugunda ve 3 aydan kuiglkse.

Ates 4 gun sonra daha iyi olmadiginda.

Atesi ilaglar ile duglrmek mimkuin dedilse.

Cocuk ¢ok yorgun oldugunda. Neredeyse hig tepki vermediginde ve ¢cocugu uyandirmak zor
oldugunda.

Sivi tiketmediginde ve bebek bezi kuru oldugunda.

Cocuk kafasini artik 6ne dogru egemediginde veya fiziksel temaslara karsi hassasiyet
g0sterdiginde.

Cocukta kirmizi noktal kizariklik belirdiginde. Bunlari sikmak mimkiin olmadiginda.
Cocukta atesli havale oldugunda. Bu sirada kaslarda segirme goérulir, gocuk bilingsizdir veya
g6zleri ddnmdstar.

Ne yapmaniz gerektigi konusunda emin degil misiniz? Ebeveyn danismanlik hizmetine veya ¢ocuk
doktoru muayenehanesine sorun. TUm adreslere ve telefon numaralarina www.meinkindistkrank.ch
lizerinden ulasabilirsiniz

Size ve gocugunuza her seyin en iyisini dilerim!


http://www.meinkindistkrank.ch/

